
 

Ministero dell’Istruzione 
Ufficio Scolastico Regionale per le Marche 

Direzione Generale 
 

202112130823_DDG approvazione piano regionale annuale Educazione Fisica e Sportiva a.s. 2021_22 USR Marche 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 
Via XXV Aprile, 19, 60125 Ancona ‐ Codice iPA: m_pi 

Pec: drma@postacert.istruzione.it – E‐mail: direzione‐marche@istruzione.it 
Codice univoco per la fatturazione elettronica: YUSJ56 per la contabilità generale, DBOUR0 per quella ordinaria 

Tel.: 071/22951-2295415 – CF: 80007610423 

Sito internet: www.marche.istruzione.it 

DDG 1593 13 dicembre 2021 
IL DIRETTORE GENERALE 

 
RITENUTO di ricomprendere in modo unitario ed organico gli interventi per la promozione delle attività motorie 
e  sportive  scolastiche  ed  extrascolastiche  nell’ambito  di  un  apposito  piano  annuale  per  l’a.s.  2021/22  in 
coerente continuità con il programma annuale 2020_21 approvato con DDG 24 del 13 Gennaio 2021; 
VISTA  la  D.G.R.  Marche  n.  838/2020  in  riferimento  alla  Legge  Regionale  5/2012  art.  20  comma  2  lettera  c 
prevedente i criteri per l’erogazione di “Contributi per le attività sportive”; 
VISTO il DM AOOGABMI 257 del 6 AGOSTO 2021, “Piano Scuola 2021‐22”�
VISTO  il programma 202111291807_Piano regionale USR MARCHE per l'Educazione Fisica e Sportiva a.s. 2021‐
22, denominato “Scuole che promuovono corretti stili di vita, la salute e lo sport nelle Marche”, il cui obiettivo 
prioritario sostenibile è individuato nell’ulteriore incremento del numero degli studenti praticanti l’attività fisica 
e sportiva scolastica, extrascolastica sia agonistica che amatoriale con indicatori di risultato: 

 n. degli studenti partecipanti alle manifestazioni organizzate dall’USR per il medesimo programma 

 n. delle scuole partecipanti ai progetti regionali previsti dall’USR per il medesimo programma 

 n. dei docenti partecipanti alle  iniziative di  formazione e aggiornamento previste dall’USR per  il medesimo 
programma 

DATO ATTO che il programma sopra visto è articolato in 11 progetti come meglio descritti nel medesimo; 
che  il  coordinamento  per  la  realizzazione  di  11  progetti  è  affidato  al  docente  Coordinatore  regionale  per 
l’educazione  fisica e sportiva  in staff al Direttore Generale; che  il  coordinatore regionale si avvale dei docenti 
comandati  per  la  realizzazione  dei  Progetti  Nazionali  ambito  2  educazione  fisica‐sport;  che  il  coordinatore 
regionale provvede alla raccolta sistematica dei monitoraggi delle attività riferendo gli esiti per le valutazioni di 
competenza, al referente per la valutazione dei dirigenti scolastici, di cui al proprio DDG 1592 30 novembre 2016 
incarichi funzionali dirigenti tecnici SNV, nonché responsabile dell’attuazione del programma “progetti nazionali 
USR” nel quale è ricompreso il programma in argomento; 
VISTO  il  proprio decreto n. 922 del  29.08.2016  “Valutazione dei Dirigenti  scolastici_Definizione degli  obiettivi 
regionali” MIUR.AOODRMA.REGISTRO DECRETI.0001392.23‐11‐2017 
RITENUTO pertanto di approvare per le finalità di cui alla normativa citata, il programma 202111291807_Piano 
regionale USR MARCHE per  l'Educazione Fisica e Sportiva a.s. 2021‐22, denominato “Scuole  che promuovono 
corretti stili di vita, la salute e lo sport nelle Marche”, allegato al presente DDG 
 

DECRETA   
 

1. di approvare il piano di miglioramento per l’attività sportiva scolastica per il 2021‐2022, allegato quale 
parte  integrante  sostanziale  del  presente  decreto,  rif.  202111291807_Piano  regionale  USR  MARCHE  per 
l'Educazione Fisica e Sportiva a.s. 2021‐22, denominato “Scuole che promuovono corretti stili di vita, la salute e 
lo sport nelle Marche” 
 
Il presente decreto è pubblicato sul sito web dell’ USR Marche. 

IL DIRETTORE GENERALE 
Marco Ugo Filisetti 
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‘Scuole che promuovono corretti stili di vita, la salute e lo sport nelle Marche’ 

Piano regionale 2021‐22 per l’Educazione Fisica e sportiva delle scuole dall’Infanzia alla Secondaria di 
Secondo grado, nelle attività curricolari ed extracurricolari 
 

Il  piano per  l’Educazione  Fisica  e  sportiva  dell’USR per  le Marche per  l’anno 2020‐21  tiene 

conto della progressiva ripresa delle attività motorie e sportive scolastiche , ed è finalizzato a: 

 promuovere la salute “dinamica” e lo sport, attraverso l’educazione a sane abitudini e stili di 

attivi, contrastando le patologie legate all’inattività fisica 

 con  questa  finalità,  promuovere  lo  sviluppo  verticale  della  competenza  motoria‐sportiva, 

dalla scuola dell’infanzia alla secondaria di 2° grado, con particolare attenzione all’inclusione 

di tutti gli alunni  

 promuovere  la  formazione  e  l’aggiornamento  continuo  dei  docenti,  per  incrementare  le 

competenze nell’insegnamento curriculare dell’educazione fisica in tutti gli ordini di scuola 

 organizzare,  nel  rispetto  delle  normative  vigenti,  attività  motorie  e  sportive  scolastiche  e 

promuovere  l’attività  extracurricolare,  con  particolare  attenzione  all’inclusione  e  alle 

potenzialità di tutti gli alunni 

 sostenere il successo formativo degli studenti praticanti lo sport agonistico 

 sostenere  le  attività  di  PCTO,  attraverso  iniziative  di  formazione,  soprattutto  nei  Licei  ad 

indirizzo sportivo della regione   

La realizzazione del Piano prevede la collaborazione della Regione ed EE.LL., CONI / Sport e 

Salute, CIP, Federazioni Sportive: 

Regione: finanzia  le manifestazioni sportive scolastiche recepite nell’ambito del Comitato regionale 

dello sport (istituito dalla L.R.2/4/2012 n.5 art 4) del quale fa parte l’U.S.R.; 

SPORT e SALUTE ‐ CONI Marche: fornisce i servizi per la realizzazione dei progetti nazionali Ministero 

Istruzione e Sport e Salute per la scuola Primaria e per i Campionati Studenteschi, e collabora tramite 

la Scuola Regionale dello Sport nell’organizzazione delle attività di aggiornamento dei docenti 

Comitati  regionali  delle  FEDERAZIONI  SPORTIVE  NAZIONALI  e  del  CIP  Comitato  Paralimpico: 

collaborano nella definizione delle manifestazioni regionali e nella realizzazione delle manifestazioni 

scolastiche  (disponibilità  di  impianti,  presenza dei  giudici  di  gara,  omologazione dei  risultati),  nella 

formazione dei docenti. 

Comuni  EELL: mettono  a  disposizione  per  le  manifestazioni  impianti  sportivi  e mezzi  di  trasporto 

scolastico locale. 

 

Per  il  perseguimento  delle  finalità  opera,  con  il  coinvolgimento,  la  collaborazione  e  la  co‐

progettazione degli organismi istituzionali di settore, lo staff di coordinamento per l’Educazione Fisica 
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e sportiva dell’USR costituito dal Coordinatore regionale e dai Docenti individuati per la realizzazione 

dei Progetti Nazionali (Art.1 comma 65 L.107/2015), referenti negli ambiti territoriali di assegnazione. 

Lo Staff di coordinamento organizza l’attività sul territorio e monitora gli esiti, e periodicamente 

si riunisce per programmare e verificare le diverse iniziative promosse. 

  Le  scuole  inseriscono  nel  PTOF  d’  istituto  gli  obiettivi  del  piano  per  l’Educazione  Fisica  e 
sportiva richiamandoli nel meccanismo azione‐valutazione‐miglioramento. 
 

ATTIVITÀ NEL TERRITORIO 

 

Il Piano è articolato nei seguenti progetti inclusi nel “programma dei progetti nazionali” dell’USR;  

 

 P1 “PROMOZIONE DI BUONE PRATICHE INERENTI LA SALUTE, LO SPORT E I CORRETTI STILI 

DI VITA ATTIVI” 

Attività  ludico  motorie,  sport  sostenibile  e  attività  sportiva  in  ambiente  naturale. 

Manifestazioni promozionali di attività motorio‐sportive realizzabili all’aperto.  

Promozione  e  coordinamento  di  iniziative  di  educazione  alla  salute  e  di  sviluppo  di 

competenze per il benessere personale e sociale, promosse dal Ministero e in collaborazione 

con la Regione. 

 

 P2 “ORIENTASPORT ‐ SCUOLE APERTE ALLO SPORT” 

Attività sportive multiple  legate alla collaborazione con  le Federazioni Sportive presenti nel 

territorio,  in  modo  da  far  conoscere  agli  studenti  nuove  opportunità  di  movimento  e  di 

pratica sportiva, sia con finalità agonistiche che amatoriali. 

Progetto  nazionale  “Scuola  Attiva  Junior”,  promosso  da Ministero  dell’Istruzione  e  Sport  e 

Salute 

 P3_ “TUTTI IN CAMPO” 

 Torneo per Classi rivolto alle scuole di istruzione secondaria di 1° e 2° grado delle Marche, nel 
quale la classe – e di conseguenza un più alto numero di alunni/e – è la protagonista, nelle 
diverse  articolazioni  dell’attività  sportiva.  Si  intende  promuovere  in  questa  maniera  il  più 
ampio coinvolgimento possibile degli alunni/e delle scuole secondarie nella pratica sportiva 
scolastica,  incentivando  la  partecipazione  anche  e  soprattutto  degli  alunni/e  che 
abitualmente non praticano attività sportive, nella convinzione che la valenza educativa dello 
sport possa avere un ruolo fondamentale per la formazione dei giovani studenti. 
 

 P4_’ SPORT e DISABILITA' 
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Promozione fra gli studenti di ogni ordine e grado delle attività a carattere ludico motorio e 

di  sport  di  squadra  integrate  (PALLACANESTRO  INTEGRATA  –  SITTING  VOLLEY  –  SPECIAL 

OLYMPICS  –  BASKIN),  attraverso  iniziative  di  conoscenza  e  formazione  realizzate  in 

collaborazione con  il CIP, Associazioni affiliate al CIP ed Enti di Promozione, con  il possibile 

intervento di “testimonial”. 

 

 P5_’COLLABORAZIONI‐PROTOCOLLI D'INTESA‐ACCORDI INTERISTITUZIONALI’ 

Azioni di Collaborazione ‐ Protocolli d'intesa ‐Accordi interistituzionali con Enti Associazioni e 

Facoltà Universitarie finalizzate alla diffusione dei valori culturali dello sport e dei corretti e 

sani stili di vita. 

 

 P6_‘ATTIVITÀ DELLA RETE DEI LICEI AD INDIRIZZO SPORTIVO DELLE MARCHE’ 

Tramite la rete di scopo dei 7 LISS della regione, per: 

‐ potenziare le attività di confronto fra le scuole sulle problematiche dell’indirizzo di scuola e i 

momenti di condivisione delle buone pratiche 

‐ organizzare attività di formazione per i docenti di scienze motorie e discipline sportive 

‐ ottimizzare le collaborazioni con Sport e Salute, CONI, le Federazioni Sportive nazionali e gli 

Enti di promozione per realizzare attività di ampliamento dell'offerta formativa sportiva 

‐ realizzare momenti formativi per gli alunni sul tema delle professioni legate allo sport e alle 

attività motorie 

‐ creare opportunità per i PCTO 

 

 P7_‘CAMPIONATI STUDENTESCHI:  

In conformità alle  indicazioni del Ministero dell’Istruzione per  il corrente anno scolastico: 

Organizzazione di manifestazioni  sportive  scolastiche  in  collaborazione  con  CONI  –  Sport  e 

Salute  ‐ENTI  Locali  ‐  Federazioni  sportive  –  CIP  ‐  comitati  organizzatori  di  società  sportive. 

Promozione e coinvolgimento alla partecipazione delle Istituzioni scolastiche. Coordinamento 

e  formazione  tecnica  degli  studenti  delle  scuole  che  offrono  collaborazione  e  supporto 

organizzativo.  

 

 P8_POTENZIAMENTO  DELLE  ATTIVITÀ  DI  EDUCAZIONE  FISICA  ALLA  SCUOLA  PRIMARIA  E 

DELL’ATTIVITÀ MOTORIA ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA’ 

Azioni  di  potenziamento  dell'Educazione  Fisica  nella  Scuola  Primaria  e  nella  Scuola 

dell’Infanzia, attraverso il supporto ed il coordinamento dei seguenti progetti: 
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‐ “Piccoli eroi a scuola, il gioco motorio per lo sviluppo delle abilità di base”, progetto 

nazionale rivolto alla scuola dell’infanzia 

‐ “Scuola Attiva KIDS”,  

‐ “Joy of Moving”, progetto nazionale rivolto alla scuola primaria 

‐ “Marche  in  Movimento”,  progetto  regionale  rivolto  alla  scuola  primaria  (in  via  di 

definizione)  

 P9_PERCORSI/AGGIORNAMENTO per i docenti della scuola secondaria, primaria e infanzia 

‐ Progetto  di  ricerca‐azione“PE  4 MOVE”,  In  collaborazione  con  l’Università  di  Bolzano, 

rivolto  ai  docenti  di  Scienze  Motorie  delle  scuole  di  1°  e  2°  grado  delle  Marche.  Il 

progetto ha durata biennale e prevede: 

 Formazione dei docenti riguardo la promozione dell’attività motorio‐sportiva 

extrascolastica e della Physical Literacy tra gli studenti; 

 Monitoraggio  dei  livelli  di  attività  fisico‐sportiva  e  di  fitness  degli  studenti 

delle  scuole  secondarie,  tramite  la  somministrazione  di  questionari  e  test 

motori 

 Valutazione a breve, medio e  lungo  termine dell’efficacia dell’intervento di 

formazione. 

‐ Altre iniziative di aggiornamento: iniziative di aggiornamento via webinar e in presenza 

con  l’ampliamento  delle  tematiche  e  il  coinvolgimento  degli  alunni  e  dei  docenti  di 

educazione fisica, sostegno, scuola primaria e scuola dell’infanzia, su tematiche inerenti: 

 Le attività sportive scolastiche 

 Aspetti gestionali‐organizzativi (arbitraggio, cronometraggio, giuria…)  

 Prevenzione e sicurezza in palestra 

 Primo Soccorso e BLSD 

‐ Organizzazione  di  conferenze  di  servizio  di  avvio  e  conclusione  del  programma  e 

periodiche  territoriali  anche  come  momenti  continui  di  condivisione  e  confronto  fra 

docenti di educazione fisica delle scuole secondarie. 

‐ Formazione dei  docenti  coordinatori  territoriali mediante partecipazione  ad  iniziative 

delle facoltà di Scienze Motorie e della scuola regionale dello sport del CONI, su temi a 

carattere sportivo, interdisciplinare e trasversale. 

 

 P10_’PERCORSI  PER  LE  COMPETENZE  TRASVERSALI  E  L’ORIENTAMENTO  attraverso  le 

professioni dello Sport’ 

Realizzazione  di  PCTO  con  specifico  riferimento  alle  professioni  dello  sport.  Attività  per  gli 

alunni dell'ultimo triennio delle scuole secondarie di 2° grado. 
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 P11_EDUCAZIONE STRADALE 

Promozione e coordinamento delle iniziative previste dall'offerta formativa per l’a.s. 2021‐2022 
in  tema  di  Educazione  stradale  realizzata  dal  MIUR  ‐  Direzione  Generale  per  lo  Studente 
l’Inclusione e l’Orientamento Scolastico. 
 

Ancona, 29 Novembre 2021 

 
IL DIRETTORE GENERALE 

                                                                                                                     Marco Ugo Filisetti 
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